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URALTOUR - Turystyka jako czynnik wplywajacy na

zréwnowazony rozwéj rolnictwa na obszarach wiejskich
jest miedzynarodowym projektem realizowanym przez Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego w ramach Inicjatywy Wspdlnotowej
INTERREG IIl B CADSES.
Partnerzy projektu :
Region Veneto — Wiochy
Region Emilia-Romagna — Wtochy
Region Karyntia — Austria
Mikroregion Szecseny — Wegry
Region Istria — Chorwacja
Wojewddztwo Opolskie
Cel projektu — wspieranie konkurencyjnosci regiondw partnerskich
w zakresie rozwoju turystyki na obszarach wiejskich poprzez wspodlne
promowanie waloréw turystycznych oraz podnoszenie jakosci ustug
turystycznych. Partnerzy projektu tworza miedzynarodowsa sie¢
wspotpracy RURALTOUR, w ramach ktérej osoby i firmy zajmujace
sie ustugami turystycznymi na obszarach wiejskich maja mozliwos¢
wspolnego promowania. Projekt finansowany jest ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu
Wojewddztwa Opolskiego.
Osoby prowadzace dziatalnos¢ ustugowa zwigzana z turystyka na
obszarze wiejskim, zainteresowane zamieszczeniem informacji o swej
dziatalnosci na miedzynarodowej stronie internetowej RURALTOUR,
zachecamy do nawigzania kontaktu z Lokalng Grupg Dziatania na
wiasnym terenie lub z Departamentem Kultury, Sportu i Turystyki
w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego.
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URALTOUR - Tourism as a factor of sustained agricultural
development in rural areas is an international project pursued
by the provincial government authority of Opole within the
community initiative INTERREG IIl B CADSES.
Project partners:
Veneto region - Italy
Emilia-Romagna region — ltaly
Carinthia region — Austria
Szecseny microregion — Hungary
Istria region — Croatia
Opole Voivodeship
Project targets: supporting competitiveness of the partner regions
in developing tourism in rural areas by means of joint promotion
of tourism attraction and improving tourist services.
The project partners form the international cooperation network
RURALTOUR, in the framework of which private and institutional
tourist service providers in rural areas have joined their promotion
possibilities.
The financing comes from the European Regional Development Fund,
and the budget of the Opole Voivodeship.
Private tourist service providers in rural areas, who are interested
in advertising their activities on the international RURALTOUR website,
should feel free to make contact with their Local Action Group, or to
the Culture, Sports and Tourism Department at the Marshal's Office
of the Opole Voivodeship.

Wydawca/Publisher/Herausgeber Redakcja/Editor/Redaktion

Wojewodztwo Opolskie

o Fraczkow

Radzikowice

ST~

Gtuchotazy - Mikulowice l %
* ‘ LN
L —44

Urzad Marszalkowski
Wojewoddztwa Opolskiego
Departament Kultury,
Sportu i Turystyki

Opolska Regionalna
Organizacja Turystyczna

e,

Turystyka wiejska

(=7 |
!’I >e

Countryside tourism
Landliche Touristik

o

Slask Opolski -lol_pole Silesia - Das Oppel

TR

ner Sbhlesieh

838935740-2

89113574

Projekt /Design/Entwurf

||SBN|
917883

Rysunki /Drawings/

Leichnungen +03

v

ota 2ot

* *
* 5 R

INTERREG [lIB CADSES

Wojewddztwo
Wielkopolskie

CGluszyna
o) o
Smogorzéw

Miechowa

Komorzno © WOJeWOdZtWO
&) M todzkie
Proglice l"' n . dF
: °
Swiniary Wielkie @ ° Jokubowice
Krzywiczyny Gana

o
Roznow

Skotnica

Smarchowice
Slgskie

Mikowice

Smairchowice

o
Brzezinki

Yiemielowice DOMASZOWICE

Krzywizna

o
Siemystéw WOICZYN

O Brzozowiec

Sternalice

9 Biskupice RADEOW
(@)

Radomierowice [0)

jobrazowy 8

Aatujowice

o
tukowice

Brzeskie

Przylesie

) °
OLSZANKA

Wojewddztwo
Slgskie

tosiow

Jezioro
Turawskie

BABROWA

Chréscina @ OZIMEK

O Krzyzowa

Jakubowi
a gwnce ’ o0&

A\zONY

O taziska

i

»

gézki ° Kotlarnia

Gosciecin

Borzystawice

PAWIOWICZKI

Konradéw - Zlate Hory "
*
-’ Grudynia Mata

—

URALTOUR - Die Touristik als Faktor der nachhaltigen
Landwirtschaftsentwicklung in landlichen Gebieten
ist ein internationales Projekt, das durch die Selbstverwaltung
der Woiwodschaft Opole im Rahmen der Gemeinschaftsinitiative
INTERREG Ill B CADSES durchgefihrt wird.
Die Projektpartner:
Region Veneto - Italien
Region Emilia-Romagna - Italien
Region Kérnten — Osterreich
Mikroregion Szecseny — Ungarn
Region Istrien — Kroatien
Woiwodschaft Opole
Das Projektziel: Unterstitzung der Wettbewerbsfahigkeit
der Partnerregionen in der touristischen Entwicklung landlicher
Gebiete durch gemeinsame Férderung touristischer Qualitaten sowie
Verbesserung der Touristikdienstleistungen. Die Projektpartner bilden
ein internationales RURALTOUR Kooperationsnetz, im dessen Rahmen
private und institutionelle Touristikdienstleister in Landgebieten
gemeinsame Fordermaglichkeiten haben. Die Finanzierung erfolgt
aus dem Européischen Regionalentwicklungsfonds und dem Haushalt
der Woiwodschaft Opole. Die privaten Touristikdienstleister
in landlichen Gebieten, die an der Veroffentlichung einer Information
Uber ihre Tatigkeit auf der internationalen RURALTOUR Website
Interesse haben, mdchten bitte mit ihrer Lokalen Aktionsgruppe oder
mit der Abteilung fur Kultur, Sport und Touristik im Marschallamt
der Woiwodschaft Opole Kontakt aufnehmen.
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Tradycje ludowe ° Folk traditions * Volkstraditionen

Wodzenie niedzwiedzia
To stary zwyczaj zapustny kultywowany we wsiach slaskich do
dzis. Figura niedzwiedzia symbolizuje zto, ktdre trzeba unicestwic,

Iniwniok opolski
To $wieto plonéw o dtugiej tradydji. Czesto gtéwnym punktem
uroczystosci dozynkowych jest konkurs koron zniwnych. Dzier

Swieto Piesni Ludowej w Gogolinie
Jestto cykliczna impreza konkursowa, prezentujaca dorobek
amatorskich zespotow folklorystycznych regionu opolskiego,

Topienie Marzanny
Najpopularniejszy opolski obrzed wiosenny symbolizujacy
pozegnanie zzima, chorobami i ztem, zazwyczaj faczony

Zdobienie jaj wielkanocnych i ceramika opolska
Wykonywanie kroszonek ma hardzo dtuga tradycje, siegajaca X w. Jajka gotuje sie w naturalnych barwnikach i misternie dekoruje, ,rzezbiac”
na nich ostrym narzedziem niepowtarzalne, wytacznie roslinne wzory. Motywy dekoragjii kolorystyka zostaty przeniesione na fajans i

Ludowe rekodzieto
Choc opolska wies jest nowoczesna, to nadal mozna tu spotkac
przedstawicieli tzw. ,ginacych zawodéw” — kowali, wikliniarzy,

Skubanie pierza
Odbywa sig najczesciej w grudniu i przenosizdomu do domu.
Jak dawniej, skubaczorki — starsze kobiety i dziewczeta, umilaja prace

by mogto zapanowac dobro.

Bear Leading

This old carnival custom has been practiced till this day

in Silesian villages. The figure of a bear is a symbol of evil,
which needs to be destroyed, so that good can reign again.

Barenfiihren

Dieser alte Fastnachtsbrauch wird bis heute in schlesischen
Darfern gepflegt. Die Barenfigur symbolisiert das Bose, das ver-
nichtet werden muss, damit das Gute wieder herrschen kann.

zwnoszeniem gaiku — symbolu wiosny.

Drowning of Marzanna

Most popular regional spring custom symbolising the
leave-taking of winter, illness and evil, usually combined
with bringing in young pine branches as a symbol

of spring.

Ertranken der Marzanna

Der beliebteste regionale Friihlingsbrauch symbolisiert
den Abschied von Winter, Krankheit und Bosem, fiir
gewdhnlich mit dem Tragen junger Kiefernzweige

als Symbole des Friihlings verbunden.

Drewniane koscidtki - Wood churches  Holzkirchen

Kolanowice

Kosciétsw. Barbary z 1678 . na obecnym miejscu od 1810r.
(pierwotnie za murami Opola), otoczony podcieniami.
Wyposazenie wnetrza barokowe.

Kolanowice

St. Barbara Church from 1678, situated on its current site since
1810 (originally outside of Opole town walls), surrounded by
arcades with baroque interior decorations.

Kolanowice

St. Barbarakirche von 1678, am jetzigen Ort seit 1810 (urspriinglich
auBerhalb der Stadtmauern von Opole), von Arkaden umgeben.
Barocke Innenausstattung.

Michalice
Kosciétsw. Michata Archaniotaz 1614 r. Bogaty barokowy wystrdj
wnetrzaz cenng polichromia.

Michalice
St. Michael’s Church from 1614. Rich baroque interior
decoration with precious wall painting.

Michalice
Erzengel Michael Kirche von 1614. Reiche barocke Innenausstat-
tung mit einer wertvollen Polychromie.

Kuchnia slaska * Silesian cuisine * Schlesische Kiiche

porcelane, tworzac tak charakterystyczng dla regionu , porcelane opolska”, chetnie kupowana przez turystéw, jako regionalna pamiatka.

Easter egg decorating and Opole ceramics

A very long tradition going back to the 10™ century is the custom of decorating Easter eggs. These are cooked in natural colour-
ings and artfully adorned while unique, exclusively herbal patterns are “carved on” with a pointed tool. Meanwhile, the deco-
rating motives and the colouring have been transferred onto faience and china, embellishing the “Opole china” which is very
characteristic of the region and willingly bought by tourists as a regional souvenir.

Verzieren der Ostereier und die Oppelner Keramik

Das Verzieren der Ostereier hat eine lange bis ins 10. Jh. zuriickreichende Tradition. Die Eier werden in natiirlichen Farbstoffen
gekocht und kunstvoll dekoriert, indem in ihnen mit einem spitzen Werkzeug einmalige, ausschlieBlich pflanzliche Motive
,geritzt” werden. Die Ziermotive und Farben wurden auf Tonwaren und Porzellan iibertragen und so ist das regionsspezifische
,Oppelner Porzellan” entstanden, das von den Touristen als Andenken gern gekauft wird.

Sowczyce
Kosciét $w. Antoniegoz T pot. XVIl w. ztomnicy, na obecnym
migjscu od 1917 .

Sowczyce
St. Anthony’s Church from the first half of 17th ¢. transferred
from tomnica; on the present site since 1917.

Sowczyce
St. Anton Kirche von der 1. Halfte des 17. Jhs., aus tomnica,
am jetzigen Ort seit 1917.

Wedrynia
Koscidtsw. Jana Chrzciciela z przetomu XVIIi XVIIl w. odnowiony
w 1959r. Wieza dobudowana w 1818r.

Wedrynia

St. John the Baptist Church from the turn of XVII and XVIIl ¢.
renovated in 1959, with a tower reconstructed in 1818 and
late baroque interior.

Wedrynia
St. Johannes der Tauferkirche von der Wende des 17./18. Jhs.,
1959 renoviert, Turmanbau im Jahr 1818.

gamcarzy. Ich tradycyjne wyroby niezmiennie ciesza sie zaintere-
sowaniem turystow.

Folk Handicraft

Although the countryside round about Opole has become
quite modern, one can still meet there the representatives
of disappearing professions, e.g. blacksmiths, basket makers,
or potters. Their traditional products have been continually
enjoyed much interest with tourists.

Volkskunsthandwerk

Obwohl das heutige Oppelner Dorf modern ist, kann man
hier weiterhin Vertreter der sog. ,aussterbenden Berufe” wie
etwa Schmiede, Korbflechter oder Topfer treffen. Ihre tradi-
tionellen Erzeugnisse erfreuen sich eines unverénderlichen
Interesses der Touristen.

organizowana od 1979 . co dwa lata.

Folk Song Festival in Gogolin
A cyclic competition event biennially presenting
amateur folk groups from the Opole region since 1979.

Volksliederfest in Gogolin

Eine zyklische seit 1979 alle zwei Jahre organisierte
Wettbewerbsveranstaltung, wahrend der das kiinst-
lerische Werk folkloristischer Amateurgruppen der
Oppelner Region dargestellt wird.

Wies opolska - Opole village - Oppelner Dorf

Muzeum Wsi Opolskiej

Muzeum Wsi Opolskiej w Opolu-Bierkowicach pokazuje jak wygladato zycie ludnosci wiejskiej na Slasku Opolskim od XVIIl do XX w.
Zbiory muzeum obejmuja ok. 50 obiektdw architektury wiejskiej wraz z wyposazeniem. Muzeum zajmuje sie takze popularyzaga dawnej
iwspdtczesnej kultury ludowej oraz folkloru. Stuza temu organizowane tuimprezy plenerowe, festyny, wystawy i konkursy.

The Museum of Local History

The Museum of Local History in Opole-Bierkowice shows how local village people lived from the 18 up into the 20™ century.
The museum’s collection comprises approximately 50 objects of rural architecture including furnishings. The museum also
propagates earlier and contemporary folk culture and folklore by means of open-air events, popular festivals, exhibitions

and competitions.

Das Museum des Oppelner Dorfes

Das Museum des Oppelner Dorfes in Opole-Bierkowice zeigt, wie das Leben der Dorfbevélkerung vom 18. bis zum 20.
Jahrhundert im Oppelner Schlesien aussah. Die Museumssammlungen umfassen ca. 50 Objekte der landlichen Architektur
zusammen mit der Ausstattung. Das Museum popularisiert auch friihere und zeitgendssische Volkskultur und Folklore,
indem es Freilichtveranstaltungen, Volksfeste, Ausstellungen und Wettbewerbe organisiert.

koricza rozgrywki sportowe, pokazy strazackie, zabawa taneczna.

Thanksgiving

The custom of thanksgiving has a long tradition. Often, the
highlight of the celebration is a harvest crown competition.
The day comes to an end with fire fighters’ performance
and dancing.

Erntedankfest

Das Erntefest hat eine lange Tradition. Haufig ist ein Erntekro-
nenwetthewerb der Hohepunkt der Feierlichkeiten.

Mit Sportwettkdmpfen, Feuerwehrvorfiihrungen und Ténzen
klingt der Tag aus.

Program Odnowy Wsi

Mieszkaricy opolskiej wsi rozumiej idee odnowy i podejmuja
dziatania zmierzajace do tego, by zachowac niepowtarzalny
krajobraz kulturowy wsii stare tradycje, ale zarazem zy¢ w zgodzie
ze wspdtczesnymi standardami.

The Rural Reconstruction Programme

Residents of Opole village understand the renewal idea and
work actively towards both preserving the unique countryside
cultural scene and old traditions and at the same time living

in harmony with modern standards.

Das Programm der Dorferneuerung

Die Bewohner des Oppelner Dorfes verstehen die Erneuerungsidee
und wirken aktiv darauf hin, die einzigartige Kulturlandschaft des
Dorfes und die alten Traditionen zu erhalten, zugleich aber auch
mit den modernen Standards im Einklang zu leben.

$piewaniem piesni i opowiesciami. Szkubki koricza sie tradycyjng
goscina.

Feather Plucking

It takes place mostly in December as a house-to-house activity.
As earlier, so-called pluckers being older women and young girls
make the time pass more pleasantly for themselves by singing songs
and telling stories. The plucking ends with traditional catering.

Federrupfen

Das Federrupfen findet meistens im Dezember statt und

wird von Haus zu Haus weitergebracht. Wie friiher, sorgen
Federrupferinnen — éltere Frauen und Madchen — auch heute
fiir Abwechslung bei der Arbeit, indem sie Lieder singen und
Erzahlungen spinnen. Das Rupfen endet mit einer traditionellen
Bewirtung.

Gospodarstwa agroturystyczne

Po catym regionie rozsiane s gospodarstwa agroturystyczne,
szczegdlnie liczne na Ziemi Nyskiej i w powiecie kluczhorskim.
Oferuja wypoczynek w pieknych okolicach, na tonie nieskazonej
natury.

Countryside tourism farms

All'across the region there are scattered countryside tourism
farms, especially numerous in the Land of Nysa and in the
district of Kluczbork. They offer recreation in lovely places in the
bosom of unspoilt nature.

Agrartouristische Bauernhdfe

In der ganzen Region sind agrartouristische Bauernhofe
verbreitet, besonders zahlreich im Land Nysa und Kreis
Kluczbork. Sie bieten Erholung in schonen Gegenden,

in einer unberiihrt gebliebenen Natur.

Opolska rolada wotowa

To tradycyjne danie miesne przyrzadzane jest ze zwinigtego pfata
migsa upieczonego na jasnobrazowy kolor, nadzianego ogdrkami
kiszonymi, cebula i boczkiem wedzonym. Wraz z kluskami $laskimi
imodra kapusta stanowi typowy slaski obiad niedzielny.

Opole beef olive

This traditional meat dish is prepared out of a slice of meat
wrapped into a roulade and baked light brown colour with
afilling of gherkins, onion, and smoked bacon. Together with
Silesian dumplings and red cabbage it represents a typical
Silesian lunch.

Oppelner Rindsroulade

Das traditionelle Fleischgericht wird aus einem zusammen-
gerollten, hellbraun gebratenen, mit Sauergurken, Zwiebel
und Rauchspeck gefiillten Fleischstiick zubereitet. Zusammen
mit schlesischen KIdBen und Rotkohl bildet das ein typisches

Kluski slaskie

Tzw. biote kluski wykonywane s3 z przegotowanych i przetartych
ziemniakéw, maki kartoflanej i pszennej orazjajek. Sa wietnym
dodatkiem do mies pieczonych, zwhaszczarolad i kapusty.
Silesian dumplings

The co-called “white dumplings” are prepared from cooked
and rubbed potatoes, potato and wheat flour, as well as
eggs. They are an excellent side dish to baked meat, espe-
cially roulades and cabbage.

Schlesische KloBe

Die sog. ,weiBBen KIoRe” werden aus gekochten und gerie-
benen Kartoffeln, Kartoffel- und Weizenmehl sowie Eiern
zubereitet. Sie sind eine ausgezeichnete Beilage zum gebra-
tenen Fleisch, insbesondere zu Rouladen und zum Kohl.

Przyroda * Nature < Natur

Park Krajobrazowy “Géra Sw. Anny”

Gora Sw. Anny (406 m n.p.m.) jako pozostatos¢ wulkanu sprzed
miliona lat stanowi czes¢ parku krajobrazowego ,Géra Sw. Anny”
zrezerwatami geologiczno-krajobrazowym i ekologicznym.

Na tle innych parkéw wyréznia sie duza iloscia zabytkow.

Landscape Park “Mount St. Ann”

As a volcanic relic from millions of years ago, Mount St. Ann
(406 m above the sea level) forms the main part of the
landscape park “Mount St. Ann” with geologic-landscape and
ecological reserves. Compared to other parks it is distinguished
by the great number of monuments.

Landschaftspark “Annaberg”

Der Annaberg (406 m ii.d.M.), als Uberbleibsel eines Vulkans

von vor einer Million Jahren, bildet ein Teil des Landschaftsparks
,(G6ra Sw. Anny” mit geologisch-landschaftlichen und kologischen
Naturschutzgebieten.

schlesisches Mittagsessen.

Modro kapusta

Jest to satatka z gotowanej czerwonej kapusty koloru fioletowo-
niebieskiego z lekka nuta przypraw i boczku. Jest czesto obecna
w kuchni $laskiej i podawana na ciepto z roladami wotowymi
ikluskami slaskimi.

Blue cabbage

Itis a salad of cooked purple-blue red cabbage, slightly
seasoned and with a little bacon. Frequently present

in Silesian cuisine, it is served warm together with beef
olive and dumplings.

Blaukraut

Esist ein Salat aus gekochtem Rotkohl, leicht gewiirzt und
mit ein wenig Speck. Der Salat ist in der schlesischen Kiiche

oft prasent und mit Rindsrouladen und schlesischen KloBen

warm serviert.

Park Krajobrazowy,Gory Opawskie”

Rejon Gér Opawskich z Kopa Biskupia (890 m n.p.m.) zajmuje po
stronie polskiej ok. 130 km?. Wraz z przetomem Biatej Gtuchotaskiej
i Ztotego Potoku jest objety ochrong prawna w formie parku
krajobrazowego.

Landscape Park “Opawa Mountains”

Region of Opawa Mountains with Kopa Biskupia (890 m above
sea level) is situated on the Polish side with an area of ca.

130 km?. Together with the Biata Gtuchotaska river and the Ztoty
Potok rivers gorges, it is protected by law as landscape park.

Landschaftspark “Oppagebirge”

Das Gebiet von Gry Opawskie (Oppagebirge) mit der Kopa
Biskupia (Bischofskoppe, 890 m ii.d.M.) nimmt auf polnischer
Seite ca. 130 km? ein. Zusammen mit den Flussdurchbriichen der
Biata Gtuchotaska und des Ztoty Potok steht das Gebiet als Land-
schaftspark unter Rechtsschutz.

Rekreacja * Recreation * Erholung

Lewada. Klub Jezdziecki “Lewada” w Zakrzowie dysponuje dobra
baza szkoleniowa. To klub znany i ceniony na arenie sportowej,
speqjalizujacy sie w ujezdzeniu. Od kilku lat w sierpniu “Lewada”
organizuje Art Cup — Jezdzieckie Mistrzostwa Polski Srodowisk
Tworczych.

Lewada. A good training base at the disposal of the “Lewada”
riding club in Zakrzéw. Well known and acknowledged among
horseback riders, the club is specialised in riding-in. For several
years in August, “Lewada” has organised the Art Cup — the Polish
Artists'Riding Championship.

Lewada. Der Reitklub “Lewada” in Zakrzw verfiigt iiber eine sehr
gute Schulungsbiasis. Es ist ein bekannter und auf der Sportbiihne
anerkannter Klub, der sich auf Zureitung spezialisiert. Seit einigen
Jahren veranstaltet “Lewada” im August Art Cup — die polnischen
Reitermeisterschaften fiir Kiinstler.

0Osrodek “Country & Western” w Wigkszycach dysponuje
kryta ujezdzalnia i w swej catorocznej ofercie skierowanej do
miodziezy ma rajdy konne, obozy jezdzieckie, kursy, wycieczki.

The Country & Western Center in Wigkszyce runs
ariding hall and has in its year-round offer for young people
riding competitions and riding camps, courses and excursions.

Das Country & Western Center in Wiekszyce verfiigt
iiber eine Hallenreitbahn und hat in seinem ganzjahrigen
Angebot fiir Jugendliche Pferderallye, Reitcamps, Kurse und
Ausfliige.

Kartoffelsalat

Tatradycyjna satatka ziemniaczana z wedzonym boczkiem
przygotowywana byta na wszystkie uroczystoscirodzinne.
Dodawano tez do niej marchewke, cebule, kiszone ogdrki.
Dzi¢ zamiast boczku czesciej dodaje sie jajko i majonez.
Kartoffelsalat

This traditional potato salad with smoked bacon used to
be prepared for all family celebrations. In addition, there
were often also carrots, onion, and gherkins. Today,
instead of bacon there are usually eggs and mayonnaise.
Kartoffelsalat

Dieser traditionelle Salat mit gerduchertem Speck war
friiher fiir jede Familienfeier zubereitet. Zum Salat wurden
Méahren, Zwiebel und Sauergurken zugegeben. Heute
werden ofters Eier und Mayonnaise anstelle des Specks
verwendet.

Stobrawski Park Krajobrazowy
Obejmuje czes¢ doliny Odry orazjej doptywéw — Stobrawy

iBudkowiczanki (ok. 53000 ha). Jest ostoja wielu gatunkéw zwierzat.

Stobrawa Landscape Park

Park includes part of the Odra river valley and its tributaries
— Stobrawa and Budkowiczanka (about 53 thousand ha).
Itis the sanctuary of many species of animals.

Landschaftspark Stobrawa

Der Landschaftspark Stobrawa umfasst ein Teil des Flusstals
der Oder und ihrer Nebenfliisse Stobrawa und Budkowiczanka
(beinahe 53.000 ha).

Stadnina w Mosznej prowadzi hodowle koni petnej krwi
angielskiej oraz koni sportowych szlachetnej potkrwi.

Latem odbywaja sie tutaj ogdinopolskie zawody jezdzieckie

w skokach przez przeszkody. Impreza od lat cieszy sie niestabnacym

zainteresowaniem.

The stud of Moszna keeps English blood horses and
sports horses of noble half-blood. In summer, an all-Polish
show jumping competition takes place there. The event has
been unabatedly popular for years now.

Das Gestiit in Moszna ziichtet englische Vollbliiter sowie halb-
bliitige Sportpferde. Im Sommer findet hier ein gesamtpolnischer

Springreiterwettbewerb statt. Diese Veranstaltung erfreut sich seit
Jahren groBer Beliebtheit.

Slaski zur na maslance

Na Slasku w okresach niedostatku jadato sig zur 2-3 razy dzien-
nie. Obecnie takze jest spozywany czesto, zwlaszcza w okresie
postu. Z zurem zwiazane jest przystowie ludowe ,Bo od zuru to
chtopzmuru”.

Sourdough soup

In Silesia, in times of need, sourdough soup was eaten 2 or
3 times a day. Today, the soup is popular as well, especially
in Lent. A Silesian proverb says: “If you eat sour, you'll be
aman of power”.

Schlesische Sauerteigsuppe mit Buttermilch
In Schlesien, in Zeiten der Not , war die Sauerteigsuppe

2 bis 3 Mal tdglich gegessen. Auch heute ist die Suppe popu-
lar, besonders in der Fastenzeit. Ein schlesisches Sprichwort
besagt: , Isst du sauer, wirst du'n Kerl wie'ne Mauer".

Dolina Matej Panwi

Tanajtadniejsza i najciekawsza przyrodniczo dolina rzeczna
wregionie posiada malownicze, naturalne meandry
istarorzecza. Na uwage zastuguje aleja debow btotnych
orazjedyne w potudniowej Polsce torfowisko weglanowe.

Mata Panew Valley

This is the most beautiful and most interesting river valley in the
Opole region, with picturesque, natural meanders and old river
beds. One should see the path with swamp oaks and the only
peat land in Southern Poland.

Flusstal der Mata Panew

Dieses schonste und naturkundlich interessanteste Flusstal der
Region weist malerische, natiirliche Méander und Altwasser auf.
Bemerkenswert st eine Mooreichenallee, vor allem aber dasin
Siidpolen einzige Karbonat-Torfmoor.

Stajnia Koni Sportowych w Skorogoszczy miesci sie w no-
woczesnym kompleksie zabudowan i stuzy mitosnikom turystyki
konnej urozmaicong, catoroczng oferta. Prowadzi nauke jazdy
konnej, organizuje gonitwy, wycieczkii polowania.

Sports Horse Stable Sports Horse Stable in Skorogoszcz
is situated in a modern complex of buildings. It organises
numerous events, hunting, races and excursions as well

as manages a horse riding school.

Der Sportpferdestall in Skorogoszcz befindet sich in
einem modernen Baukomplex und hat ein abwechslungsrei-
ches, ganzjahriges Angebot fiir Pferdeliebhaber. Es wird dort
Reitunterricht gegeben, als auch Rennen, Ausfliige und Jagden
veranstaltet.

Zymlok opolski biaty

Zymlok to wedliniarski wyrb z butki (‘zymia’ — butka

w gwarze $laskiej), do ktdrego nie dodaje sie krwi zwierze-
cej, powodujacej $ciemnienie barwy. Zymlok opolski jest
biaty, ma ksztatt walcowaty.

White zymlok

Zymlok is a sausage product with bread rolls (in the Silesian
dialect, ‘zymla’ means “roll”), to which no animal blood is
added, so that the color does not darken. The Opole zymlok
is white and cylindrical.

WeiBer Zymlok (Semmelwurst)

Zymlok ist ein Wursterzeugnis mit Brétchen (‘zymla’ heifSt
im schlesischen Dialekt ,Semmel”), dem kein Tierblut
hinzugefiigt wird, damit er nicht dunkel wird. Der Oppelner
Zymlok ist weif und walzenformig.

Jeziora Turawskie

Oddalone s zaledwie 16 km od Opola. Sciany lasu osfaniajace
piaszczyste plaze od wiatru, malownicze zakola, duza
powierzchnia wody (ok. 2200 ha) — wszystko to stwarza
dogodne warunki do rekreacji.

Turawa Lakes

They are situated 16 km from Opole. Forest barriers sheltering
the sandy beaches from the wind, picturesque meanders

and vast water area (ca. 2200 ha) — all the features create
extremely suitable conditions for recreation.

Turawa-Seen

Die Turawa-Seen sind nur 16 km von Opole entfernt. Die Waldwan-
de, die den sandigen Stranden Windschutz gewahren, die maleri-
schen Maander und die groBe Wasserflache (ca. 2200 ha) — all das
schafft duBerst giinstige Bedingungen fiir Erholung.

Motcka

Jestto tradycyjne Slaskie danie wigilijne, ktdre koriczy wieczerze.

Ma konsystencje sosui jest wykonywanaz piernika, warzyw,
suszonych owocow i bakalii, ktdre nadaja potrawie stodki smak.
Molcka

The dish traditionally ends the Silesian Christmas Eve.

It has the consistency of a sauce and is prepared from
gingerbread, vegetables, dried fruit, as well as nuts

and raisins, which give the dish a sweetish taste.
Molcka (gewasserter Pfefferkuchen)

Diese traditionelle schlesische Speise beendet das Weih-
nachtsabendessen. Sie hat die Konsistenz der So8e und
wird aus Pfefferkuchen, Gemiise, Dérrobst und getrockne-
ten Siidfriichten zubereitet, die der Speise den siiBlichen
Geschmack verleihen.

Jeziora Nyskie i Otmuchowskie

Rejon jezior obejmuje obszar doliny Nysy Ktodzkiej wraz
zdwoma sztucznymi zbiornikami wodnymi (4000 ha).
Istniej tu doskonate warunki do wypoczynku, uprawiania
zeglarstwa, wedkarstwa i sportow wodnych.

Nysa and Otmuchéw Lakes

The region of Nysa and Otmuchéw Lakes encompasses the
land of Nysa Ktodzka valley with two man-made water
reservoirs (4000 ha). In this region, there are perfect
conditions for recreation, sailing, fishing and water sports.

Nysa- und Otmuchéw-See

Das Seegebiet schlieBt das Flusstal der Nysa Ktodzka und zwei
inunmittelbarer Nhe gelegene kiinstliche Wasserbecken
(4000 ha) ein. Es gibt dort hervorragende Bedingungen fiir
Erholung, Segeln, Angel- und Wassersport.

towiectwo * Hunting * Jagerei

towiectwo

Sprzyjajace warunki przyrodnicze, tagodny klimat oraz wtasciwa gospodarka rolna i lesna sprawiaja, ze zwierzyna ma

na Opolszczyznie dobre warunki bytowania, a towiectwo stoi na wysokim poziomie. W najwigkszych kompleksach lesnych —
Borach Niemodliriskich i Lasach Stobrawsko-Turawskich oraz w okolicach Kedzierzyna bytuja jelenie, daniele, sarny, dziki, bazanty,
kuropatwy. Rejon Otmuchowa i Paczkowa stynie z jesiennych przelotéw gesi.

Hunting

As a result of favourable natural conditions, mild climate and appropriate agricultural and forest management, animals in Opole
region have good living conditions and hunting is at a high standard. In the largest woods —Niemodlin Forests and Turawa-

Stobrawa Woods — there are red deer, fallow deer, roe deer, wild boar, hares, pheasants and partridges. The region of Otmuchdw
and Paczkéw is famous for goose migration in autumn.

Jagerei

Die giinstigen Naturbedingungen, das milde Klima sowie eine richtige Agrar- und Forstwirtschaft bieten dem Wildbestand gute
Lebensbedingungen, und die Jagerei steht auf hohem Niveau. In den groBten Waldkomplexen, den Niemodlin-Hochwéldern
und den Stobrawa-Turawa-Waldern, sowie in der Gegend von Kedzierzyn leben Hirsche, Damhirsche, Rehe, Wildschweine,
Fasane und Rebhiihner. Die Gegenden um Otmuchdéw und Paczkow sind wegen herbstlichen Génseziigen beriihmt.

Slaskie niebo

Jestto bardzo popularne na Slasku danie miesne nazywane
tez,$laskim rajem” lub , Slaskim przysmakiem"”. Sktada sie
zgotowanego i uprzednio uwedzonego miesa, ktdre polewa
sie sosem z suszonych $liwek i podaje z buchtami.
Silesian Heaven

Itis a meat dish very popular all over Silesia and also
called “Silesian Paradise” or “Silesian delicacy”. It con-
sists of cooked and pre-smoked meat, which is covered
with a prune sauce and served with yeast dumplings.
Schlesisches Himmel

Das schlesienweit sehr beliebte Fleischgericht wird
auch ,schlesisches Paradies” oder ,schlesischer
Leckerbissen” genannt. Es besteht aus gekochtem und
zuvor gerduchertem Fleisch, das mit DorrpflaumensoQe
begossen und mit DampfkloBen serviert wird.

Kotocz Slaski

Jest to ciasto obrzedowe drozdzowe z nadzieniem.
Nazwane ,kotoczem” od nadawanego mu niegdys ksztat-
tu kota. Piecze si¢ go zmakiem, serem i posypka.

Jest tradycyjnym ciastem weselnym.

Silesian Kotocz

This ceremonial filled yeast cake is called Kolocz because
of the circular form, which was once given to it.

Itis cooked with poppy, cheese, and crumble.

The Kolocz is a traditional wedding cake.

Schlesische Golatsche (Streuselkuchen)

Die Golatsche (Kolocz) ist ein gefiillter Hefekuchen,

der traditionell mit Mohn, Quark und Streusel fiir Hoch-
zeiten gebacken wird. Den Namen ,Kolocz” verdankt er,
der ihm friiher verliehenen Rundform.

Dinopark « Dinopark * Dinopark

DINOPARK

DINOPARK powstaje w Krasiejowie — Slaskiej wsi, o ktdrej stato si¢ gtosno w Swiecie nauki, gdy w 2000 tu whasnie odkryto skamieniatosci
zwierzat triasowych sprzed 230 milionéw lat. Prace wykopaliskowe przyniosty sensacyjne odkrycie kompletnego szkieletu pradinozaura
nazwanego Silesaurus Opolensis czyli ,Slaski jaszczur spod Opola”. Dinopark mana celu kompleksowe zagospodarowanie dla potrzeb nauki,
o$wiaty i turystyki terenéw po bytej kopalni itow — miejsca odkry¢ paleontologicznych.

DINOPARK

The DINOPARK is currently being created in Krasiejow, a Silesian village now on everybody’s lips after fossils of Triassic animals from 230
million years ago were discovered there in 2000. Excavations have led to a sensational find of the complete skeleton of a pre-dinosaur
that consequently was baptized as Silesaurus Opolensis, “the Silesian lizard from Opole”. Dinopark is supposed to fully open the palaeon-
tological find site, a former clay pit, to science, education and tourism.

DINOPARK

Ein DINOPARK entsteht derzeit in Krasiejow, einem schlesischen Dorf, das in der Wissenschaftswelt beriihmt wurde, nachdem dortim Jahr 2000
Fossilien von triassischen Tieren aus der Zeit vor 230 Millionen Jahren entdeckt wurden. Die Ausgrabungen brachten eine sensationelle Entdec-
kung des kompletten Skeletts eines Urdinosauriers ans Licht, der anschlieBend auf den Namen Silesaurus Opolensis, ,der schlesische Saurier von
Opole”, getauft wurde. Der Dinopark soll die palaontologische Fundstdtte, eine friihere Tongrube, umfassend fiir die Wissenschaft, Bildung und
Touristik erschlieBen.

Wedkarstwo * Angling * Angelsport

Wedkarstwo

Opolskie to dla wedkarzy region bardzo atrakcyjny. Decyduje o tym ilos¢ wéd oraz zasobnosctowisk. Do jezior Turawskich, Nyskiego,
Otmuchowskiego czy zbiornika Michalice k/Namystowa $ciagaja wedkarze z catej Polski. Wody jezior styna z doskonatych fowisk sandacza.
Mozna tu réwniez towic szczupaka, wegorza, karpia.

Angling

The Opole region is very attractive to anglers. What is crucial about it, are the many waters and rich fishing grounds. For example,
the lakes such as Turawskie, Nyskie, and Otmuchowskie, as well as the water reservoir Michalice near Namystow are frequented by
anglers from all over Poland. Lakes are famous for being an ideal fishing place of pike-perch. Its is possible to fish pike, eel and carp.

Angelsport

Angler halten die Region Opole fiir sehr attraktiv. Entscheidend dafiir sind die vielen Gewasser und reiche Fangplétze. An die Seen
in Turawa, Nysa und Otmuchdw, als auch in Michalice bei Namystéw strmen Angler aus ganz Polen herbei. Diese Gewasser sind
fiir ihre vorziiglichen Zanderfangplatze beriihmt. Auch Hechte, Aale und Karpfen sind dort fangbar.
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